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Содержание дополнительной образовательной программы 

 
 

1. Пение произведений. 

Беседа о разучиваемых произведениях яркой, лаконичной, 

доступной для школьников форме с привлечением материала из 

школьной программы, из других видов искусств. Краткий экскурс об 

исторической эпохе, в которую жил и творил композитор-классик. 

Рассказ о творчестве, доступный данному возрасту. Анализ 

музыкального и поэтического текста, а также стилевых, жанровых, 

национальных и других особенностей произведения. Показ- 

исполнение песни педагогом. Разбор его содержания. Разучивание 

произведения с сопровождением и acapella. Доведение исполнения 

песни до уровня, пригодного для публичного выступления. 

2. Пение учебно-тренировочного материала. 

Раскрытие роли и смысла каждого нового упражнения для 

музыкально- певческого развития ребенка. Рассказ об упражнениях для 

развития дыхания, гибкости и ровности голоса. Показ упражнений, их 

разучивание и впевание. Контроль над качеством исполнения. 

Формирование у учащихся самоконтроля. 

3. Слушание музыки. 

Слушание вокально-хорового материала, осваиваемого 

учениками на занятиях хора, а также инструментальных произведений 

для расширения кругозора учащихся, введения их в многообразный 

мир художественных образов. Формирование умения грамотно 

оценивать музыкальные произведения. 

4. Хоровое сольфеджио. 

Пение сольфеджио упражнений. Пение сольфеджио канонов, 

отрывков песен. Все упражнения по хоровому сольфеджио 

исполняются вокально, напевно, с хорошей дикцией и дыханием. 

Сроки реализации программы внеурочной деятельности. 

Программа рассчитана на 1 года обучения для классов начального 

и среднего образования. 

Количество учебных часов. 

Программа включает в себя 2 час занятий в неделю, 6 8  занятия 

за 1 учебный год. 

Формы и режим занятий. 

Продолжительность занятий: по 1 часу - два раз в неделю. 

Программа предусматривает сочетание групповых, 

индивидуальных и коллективных занятий. 

Формы проведения занятий варьируются, в рамках одного занятия 

сочетаются разные виды деятельности: 
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- вокально-хоровая работа; 

- восприятие (слушание) музыки; 

- дыхательная гимнастика; 

- артикуляционные упражнения; 

- пластическое интонирование; 

- разучивание танцевальных движений; 

Виды занятий: 

- теоретические занятия (лекции, беседы); 

- практическое вокально-хоровое занятие; 

- репетиции на сцене. 
  

Ожидаемые результаты. 

Общие: 

- внимание; 

- эмоциональная отзывчивость; 

- быстрота реакции; 

- чувство коллективизма; 

- организованность и сознательная дисциплина; 

- интерес к хоровому пению; 

- развитый художественный вкус; 

- навык концертно-исполнительской деятельности. 

Специальные: 

- координация слуха и голоса; 

- повышение остроты восприятия и развитие внутреннего слуха; 

- улучшение интонации; 

- развитие чувства ритма, музыкальной памяти; 

- появление чувства ансамбля; 

- формирование чувства лада; 

- овладение певческим дыханием, активной артикуляцией,

 четкой дикцией; 

- умение петь по фразам; 

- развитие музыкальности ребенка. 

 

 Планируемые результаты: 

 

 Планируемые результаты освоения программы «Хоровое пение»  

В результате реализации данной программы:  

- научатся правильно красиво петь: петь звонко, напевно, стараться 

чисто интонировать мелодию, выразительно исполнять различный 

по характеру песенный репертуар;  

-сформируется стремление передавать характер песни, правильно 

распределять дыхание фразы, умение исполнять легато, делать 

кульминацию во фразе; 
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 - будут уметь исполнять длительности и ритмические рисунки (ноты 

с точкой, пунктирный ритм);  

- будут уметь исполнять несложные одноголосные произведения, 

чисто интонировать; 

 - будут уметь петь под фонограмму с различным аккомпанементом, 

умение владеть своим голосом и дыханием;  

- будут уметь двигаться под музыку, не бояться сцены, культура 

поведения на сцене; 

 - проявятся навыки вокально-хоровой деятельности (вовремя 

начинать и заканчивать пение, правильно вступать, умение петь по 

фразам, слушать паузы, четко и ясно произносить слова);  

- узнают основы вокально – хоровых навыков, правила пения, виды 

дыхания, музыкальные штрихи, средства музыкальной 

выразительности; 

-научатся петь в хоре, раскрывать наиболее полно творческие 

возможности каждого индивидуума, открывать и растить таланты; - 

будут уметь петь под фонограмму «минус», умение владеть своим 

голосом и дыханием;  

-сформируется артистичность, умение перевоплощаться в 

художественный образ произведения. Это должно проявляться в мимике 

лица, движениях рук и корпуса.  

  В результате освоения содержания программы происходит 

гармонизация интеллектуального и эмоционального развития 

личности обучающегося, формируется целостное представление о 

мире, развивается образное восприятие и через эстетическое 

переживание и освоение способов творческого самовыражения 

осуществляется познание и самопознание. В результате освоения 

содержания программы обучающийся должен: знать, понимать: • 

особенности и возможности певческого голоса;  

• гигиену певческого голоса;  

• понимать по требованию педагога слова – петь «мягко, нежно, 

легко»;  

• понимать элементарные дирижерские жесты и правильно следовать 

им;  

• основы музыкальной грамоты; 

 • различные манеры пения; 

 • место дикции в исполнительской деятельности.  

уметь: 

• правильно дышать: делать небольшой спокойный вдох, не 

поднимая плеч; 

 • петь короткие фразы на одном дыхании; 
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 • в подвижных песнях делать быстрый вдох;  

• петь без сопровождения отдельные попевки и фразы из песен; 

 • петь легким звуком, без напряжения;  

• на звуке ля первой октавы правильно показать самое красивое 

хоровое звучание;  

• уметь делать распевку; 

 • ясно выговаривая слова песни;  

• к концу года спеть выразительно, осмысленно свою партию; 

 • правильно применять певческую установку и пользоваться 

певческим дыханием;  

• правильно формировать гласные в сочетании с согласными;  

 

Личностные результаты: 

 - чувство гордости за свою Родину, осознание своей этнической и 

национальной принадлежности на основе изучения лучших образцов 

фольклора, шедевров музыкального наследия русских композиторов, 

различных направлений современного музыкального искусства; 

 - целостный, социально ориентированный взгляд на мир в его 

органичном единстве и разнообразии природы, культур народов и 

религий на основе сопоставления произведений русской музыки и 

музыке других стран;  

-умение ориентироваться в культурном многообразии окружающей 

действительности, участие в музыкальной жизни класса, школы, 

города и др.; 

 - развитие мотивов учебной деятельности и личностного смысла 

учения; - овладение навыками сотрудничества с учителем и 

сверстниками; 

 - формирование доброжелательности эмоционально-нравственной 

отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей, 

этических чувств;  

- развитие музыкально-эстетического чувства, проявляющего себя в 

эмоциональноценностном отношении к искусству, понимании его 

функций в жизни человека и общества. 

 Метапредметные результаты:  

- освоят способы решения проблем творческого и поискового 

характера в процессе восприятия, исполнения, оценки музыкальных 

сочинений;  

- появятся навыки формирования эффективных способов 
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достижения результата в исполнительской и творческой 

деятельности; 

 - продуктивное сотрудничество (общение, взаимодействие) со 

сверстниками при решении различных музыкально творческих задач 

во внеурочной деятельности;  

- возникнет позитивная самооценка своих музыкально-творческих 

возможностей;  

- овладеют навыками смыслового прочтения содержания «текстов» 

различных музыкальных стилей и жанров.  

Предметные: 

 - сформируется представление о роли музыки в жизни человека, в 

его духовнонравственном развитии; 

 - сформируется общего представления о музыкальной картине мира; 

- овладеют практическими умениями и навыками вокального 

творчества; - овладеют основами музыкальной культуры на 

материале искусства родного края. 

 

 

Учебный план «Хоровое пение» 
  

№ Наименование 

разделов и тем 

Общее 

количество 

часов 

В том числе 

теория практика 

1. Вводное занятие 1 1  

2. Певческая установка. 

Певческое дыхание. 
2 1 1 

 Певческая установка. 

Положение сидя 
3 1 2 

 Певческая установка. 

Положение стоя 
3 1 2 

3. Музыкальный звук. 

Высота звука. Работа  над 

звуковедением и 

чистотой  

интонирования. 

4 1 3 

 Различный характер 

дыхания перед началом 

пения в зависимости от 

характера исполняемого 

произведения: 

медленное. 

4 1 3 
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4. Работа над дикцией и 

артикуляцией 
5 1 4 

 Различный характер 

дыхания перед началом 

пения в зависимости от 

характера исполняемого 

произведения: 

медленное, быстрое. 

5 1 4 

 Смена дыхания в 

процессе пения; 
4 1 4 

5. Формирование чувства 

ансамбля. 
28 1 27 

6. Формирование 

сценической культуры. 

Работа с фонограммой. 

9 1 8 

Итого: 68 11 57 

 

Конечным результатом обучения хоровому пению является: 

- участие в конкурсах детского музыкального творчества, 

- каждый класс-хор, владеющий большим вокально-

хоровым репертуаром, 

- формирование фальцетной и грудной манеры фонации 

звука, тембра, чистой интонации, звуковысотного и динамического 

диапазона, хорошей дикции. 

Формы контроля 

Формами контроля работы педагога по реализации данной 

программы являются: 

- открытые уроки, 

- сольные выступления, 

- хоровые конкурсы, 

- концерты. 
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Работа с родителями: 

- Концерты, игровые праздники; 

- Участие в родительских собраниях и подготовке к выступлениям; 

Методы и приемы работы: 

Методы формирования сознания учащегося: 

- Показ; 

- Объяснение; 

- Инструктаж; 

- Разъяснение; 

Методы формирования деятельности и поведения учащегося: 

- Самостоятельная работа; 

- Иллюстрация; 

Методы стимулирования познания и деятельности: 

- Поощрение; 

- Контроль; 

- Самоконтроль; 

- Оценка; 

- Самооценка; 

- Одобрение словом; 

Методы поощрения: 

- Благодарность; 

- Устное одобрение. 


