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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к учебному плану среднего общего образования 

  
        Учебный план среднего общего образования Муниципальное бюджетное 

общеобразовательное учреждение Марьяновского муниципального района "Марьяновская 

средняя общеобразовательная школа № 2 имени Героя Российской Федерации Н.И. 

Данильченко" (далее - учебный план) для 10-11 класса, реализующего образовательную 

программу среднего общего образования, соответствующую ФГОС СОО (Приказ 

Министерства просвещения Российской Федерации от 17.05.2012 № 413 «О внесении 

изменений в федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего 

образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной 

нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное 

время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам.   

Учебный план является частью образовательной программы Муниципальное 

бюджетное общеобразовательное учреждение Марьяновского муниципального района 

"Марьяновская средняя общеобразовательная школа № 2 имени Героя Российской 

Федерации Н.И.Данильченко" разработанной в соответствии с ФГОС среднего общего 

образования, с учетом Федеральной образовательной программой среднего общего 

образования, и обеспечивает выполнение Постановления Главного государственного 

санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 г. N 28 "Об утверждении санитарных правил СП 

2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи"",  Постановления Главного 

государственного санитарного врача РФ от 28 января 2021 г. N 2 "Об утверждении 

санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания".  

Учебный план в 10 -11 классе определяет состав и объем учебных предметов, курсов в 

соответствии с профилями обучения, состоит из обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Нормативный срок освоения ОП среднего общего 

образования составляет 2 года (10-11 класс).   

Минимальное и максимальное количество часов при обучении на уровне среднего общего 

образования составляют:  

    Не менее 2170 часов и не более 2590 часов за 2 года на одного обучающегося.    

  Количество аудиторных часов: не более 34 часов в неделю при 5-дневной учебной неделе  

   

Выполнение санитарно-гигиенических нормативов в Учебном плане   

Режим работы МБОУ «Марьяновская СОШ №2» определён по пятидневной учебной 

неделе, в две смены.   

Продолжительность урока для 10 - 11 классов – 40 минут.    



Перемены по 10 минут, после 2 и 3 уроков перемены по 20 минут для организации 

питания, учащихся в соответствии с требованиями СанПиН СП 2.4.2.3648-20 от  28 сентября 

2020 г. N 28  

Учебный год в МБОУ «Марьяновская СОШ №2» начинается 02.09.2024 и  

заканчивается 23.05.2025  

В МБОУ «Марьяновская СОШ №2» языком обучения является русский язык.  

Продолжительность учебного года в 10-11 классах составляет 34 недели и зависит от 

расписания экзаменов.  

Учебные занятия для учащихся 10-11 классов проводятся по 5-ти дневной учебной 

недели. Два дня из них вторник и четверг в форме сетевого обучения, продолжительность 

урока -40 минут.  

Технологический профиль (1 и 2 вариант) обучение организовано на базе МБОУ 

«Марьяновская СОШ №2»  

Социально-экономический профиль (1 вариант) обучение организовано на базе МБОУ  

«Марьяновская СОШ №1»  

Гуманитарный профиль (4 вариант) обучение организовано на базе МБОУ «Марьяновская 

СОШ №3»  

Учебный план в 10-11 классе в соответствии с запросами обучающихся разработан для 

гуманитарного (углубленное изучение математики и обществознание), технологического 

(вариант 1 (углубленное изучение математики и физики) и вариант 2 (углубленное изучение 

математики и информатики), социально-экономического профилей (углубленное изучение 

истории и обществознание).   

   

Учебный план является механизмом реализации образовательной программы среднего 

общего образования МБОУ «Марьяновская СОШ №2», цель которой  становление и 

развитие личности обучающегося в ее самобытности и уникальности, осознание собственной 

индивидуальности, появление жизненных планов, готовность к самоопределению; 

достижение выпускниками планируемых результатов: компетенций и компетентностей, 

определяемых личностными, семейными, общественными, государственными 

потребностями и возможностями обучающегося старшего школьного возраста, 

индивидуальной образовательной траекторией его развития и состоянием здоровья.    

Обязательная часть учебного плана каждого профиля в соответствии с требованиями 

ФГОС СОО, ФООП содержит 7 обязательных предметных областей и индивидуальный 

проект. Индивидуальный проект выполняется учащимся самостоятельно под руководством 

учителя по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных предметов 

в любой избранной области деятельности: познавательной, практической, 

учебноисследовательской, социальной, художественно-творческой. Индивидуальный 

проект выполняется в течение одного года в рамках учебного времени, отведенного 

Учебным планом в 10 классе.   



Часть, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает реализацию 

индивидуальных потребностей учащихся.  

  

 Социально - экономический профиль.   

Обязательные предметные области:   

Русский язык и литература, иностранные языки; математика и информатика, 

естественно-научные предметы, общественно-научные предметы, физическая культура, 

основы безопасности и защиты Родины и индивидуальный проект представлены 

следующими учебными предметами с указанием их трудоемкости.   

• предметная область «Русский язык и литература» включает учебные предметы  

«Русский язык» -2 часа, «Литература» -3 часа;   

• предметная область «Иностранные языки» включает учебный предмет 

«Иностранный язык (английский, немецкий язык)» -3часа;  

• предметная область «Математика и информатика» включает изучение предметов: 

«Алгебра и начала математического анализа» - 4 часа, «Геометрия» -3 час, «Вероятность и 

статистика» - 1 час, «Информатика» - 1 час;  

• предметная область «Естественно-научные предметы» включает учебные предметы 

«Физика» -2 часа, «Биология» -  1 час, «Химия» - 1 час;  

• предметная область «Общественно-научные предметы» включает учебные предметы 

«История» - 2 часа, «Обществознание» -4 часа, «География» -1час;   

• предметная область «Физическая культура» включает учебный предмет «Физическая 

культура» -2 часа,   

• предметная область «Основы безопасности и защиты Родины (ОБЗР)» включает 

учебный предмет «Основы безопасности и защиты Родины (ОБЗР)» - 1час.    

На профильном уровне изучаются 4 учебных предмета: «Алгебра и начала 

математического анализа» - 4 часа, «Геометрия» - 3 часа, «Вероятность и статистика» - 1 час, 

«Обществознание» -  4 часа. Остальные обязательные учебные предметы изучаются на 

базовом уровне.    

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, сформирована на 

основании заявления родителей (законных представителей) и направлена на удовлетворение 

интересов обучающихся, социализации, подготовке к поступлению в ВУЗ. Утверждена 

протоколом заседания ГОУ от 06.04.2024 года № 3 и содержит: Дополнительные учебные 

предметы.  курсы по выбору:   

10 класс: История 2 час  

11 класс: История 2 час, Практикум по математике -1 час  

       Промежуточная аттестация учащихся проводится в соответствии с Положением о 

промежуточной и итоговой аттестации учащихся МБОУ «Марьяновская СОШ № 2».    

 

   



Класс     Предмет    Периодичность   Форма    

10  Русский язык   1 раз в год   КР   

  Литература    1 раз в год   КР   

  Иностранный язык (английский язык)   1 раз в год     КР (аудирование, чтение, устная речь, 

письмо)   

  История   1 раз в год   КР   

  Обществознание    1 раз в год   КР   

  Математика   1 раз в год   КР   

  Биология    1 раз в год   КР   

  Химия    1 раз в год   КР   

  Физическая культура   1 раз в год   Сдача контрольных нормативов   

  Основы безопасности и защиты  

Родины (ОБЗР)   

1 раз в год   КР   

  Физика    1 раз в год   КР   

  География   1 раз в год   КР   

  Информатика    1 раз в год   КР   

  Индивидуальный проект   1 раз в год   Защита проекта   

11  Русский язык   1 раз в год   КР   

  Литература    1 раз в год   КР   

  Иностранный язык (английский язык)   1 раз в год     КР (аудирование, чтение, устная речь, 

письмо)   

  История   1 раз в год   КР   

  Обществознание    1 раз в год   КР   

  Математика   1 раз в год   КР   

  Биология    1 раз в год   КР   

  Химия    1 раз в год   КР   

  Физическая культура   1 раз в год   Сдача контрольных нормативов   

  Основы безопасности и защиты Родины 

(ОБЗР)   

1 раз в год   КР   

  Физика    1 раз в год   КР   

  Математика   1 раз в год   КР   

Биология    1 раз в год   КР   

Химия    1 раз в год   КР   

Физическая культура   1 раз в год   Сдача контрольных нормативов   

Основы безопасности и защиты Родины 

(ОБЗР)   

1 раз в год   КР   



Физика    1 раз в год   КР   

География   1 раз в год   КР   

Информатика    1 раз в год   КР   

   

КР – контрольная работа по итогам прохождения программного материала.   

  

Учебный план социально-экономического профиля   

(с углубленным изучением математики и обществознания) (вариант 1)  

Предметная область   Учебный предмет   Количество часов в неделю   

10 (2024-2025)   11 (2024-2025)   

Обязательная часть   

Русский язык и литература   Русский язык   2   2   

Литература   3   3   

Иностранные языки   Иностранный язык (английский, 

немецкий язык)   

3   3   

Математика и информатика   Алгебра и начала математического 

анализа (углубленный уровень)   

4   4   

Геометрия (углубленный уровень)   3   3   

Вероятность и статистика  

(углубленный уровень)   

1   1   

Информатика   1   1   

 Физика   2   2   

Химия   1   1   

 

Естественно-научные 

предметы  

Биология   1   1   

Общественно-научные 

предметы  

История   2   2   

Обществознание (углубленный 

уровень)   
4   4   

География   1   1   

Физическая культура    Физическая культура   2   2   

Основы безопасности и 

защиты Родины   
Основы безопасности и защиты Родины   1   1   

-----   Индивидуальный проект   1   0   

Итого   32   31   

Часть, формируемая участниками образовательных отношений   

Наименование учебного курса         

История   1   1   



История  1  1  

Практикум по математике  0  1  

Итого   2   3   

ИТОГО недельная нагрузка   34   34   

Количество учебных недель   34   34   

Всего часов в год   1190   1190   

  



Технологический профиль (1 вариант).  Обязательные 

предметные области:    

Русский язык и литература, иностранные языки; математика и информатика, 

естественнонаучные предметы, общественно-научные предметы, физическая культура, основы 

безопасности и защиты Родины и индивидуальный проект представлены следующими 

учебными предметами с указанием их трудоёмкости.   

• предметная область «Русский язык и литература» включает учебные предметы 

«Русский язык» -2 часа, «Литература» -3 часа;   

• предметная область «Иностранные языки» включает учебный предмет «Английский, 

немецкий язык» -3часа;  

• предметная область «Математика и информатика» включает изучение предметов: 

«Алгебра и начала математического анализа» - 4 часа, «Геометрия» -3 час, «Вероятность и 

статистика» - 1 час, «Информатика» - 1 час;    

• предметная область «Общественно-научные предметы» включает учебные предметы 

«История» - 2 часа, «Обществознание» -2 часа, «География» -1час;   

• предметная область «Естественно-научные предметы» включает учебные предметы 

«Физика» -5 часов, «Биология» -  1 час, «Химия» - 1 час;   

• предметная область «Физическая культура» включает учебный предмет «Физическая 

культура» -2 часа,   

• предметная область «Основы безопасности и защиты Родины (ОБЗР)» включает 

учебный предмет «Основы безопасности и защиты Родины (ОБЗР)» - 1час.     

На профильном уровне изучаются 4 учебных предмета: «Физика» -  5 часов, «Алгебра и 

начала математического анализа» - 4 часа, «Геометрия» - 3часа, «Вероятность и статистика» - 1 

час.   

Остальные обязательные учебные предметы изучаются на базовом уровне.    

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, сформирована на 

основании заявления родителей (законных представителей) и направлена на удовлетворение 

интересов обучающихся, социализации, подготовке к поступлению в ВУЗ. Утверждена 

протоколом заседания ГОУ от 06.04.2024 года № 3 и содержит дополнительные учебные 

предметы.  курсы по выбору:   

в 10-11 классе «Занимательная история» - 1час, в 11 классе- практикум по математике – 1 час   

Итоговый индивидуальный проект выполняется учащимся самостоятельно под 

руководством учителя по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных 

предметов в любой избранной области деятельности: познавательной, практической, 

учебноисследовательской, социальной, художественно-творческой. Итоговый 

индивидуальный проект выполняется в течение одного года в рамках учебного времени, 

отведенного Учебным планом.      

Промежуточная аттестация учащихся проводится в соответствии с Положением о 

промежуточной и итоговой аттестации учащихся МБОУ «Марьяновская СОШ № 2».    

  



Класс    Предмет    Периодичность   Форма    

10   Русский язык   1 раз в год   КР    

Литература    1 раз в год   КР    

 Иностранный язык (английский, 

немецкий язык)   

1 раз в год     КР (аудирование, чтение, устная речь, 

письмо)   

История   1 раз в год   КР   

Обществознание    1 раз в год   КР   

Математика   1 раз в год   КР   

Биология    1 раз в год   КР   

Химия    1 раз в год   КР   

Физическая культура   1 раз в год   Сдача контрольных нормативов   

Основы  безопасности  

жизнедеятельности (ОБЖ)   

1 раз в год   КР   

Физика    1 раз в год   КР   

География   1 раз в год   КР   

Информатика    1 раз в год   КР   

Индивидуальный проект   1 раз в год   Защита проекта   

11   Русский язык   1 раз в год   КР   

Литература    1 раз в год   КР   

Иностранный язык (английский, 

немецкий язык)   

1 раз в год     КР (аудирование, чтение, устная речь, 

письмо)   

История   1 раз в год   КР   

Обществознание    1 раз в год   КР   

Математика   1 раз в год   КР   

Биология    1 раз в год   КР   

Химия    1 раз в год   КР   

Физическая культура   1 раз в год   Сдача контрольных нормативов   

Основы безопасности 

жизнедеятельности (ОБЖ)   

1 раз в год   КР   

Физика    1 раз в год   КР   

География   1 раз в год   КР   

Информатика    1 раз в год   КР   

  

КР – контрольная работа по итогам прохождения программного материала.   

  



Учебный план технологического (информационно-технологического)  

профиля (с углубленным изучением математики и физика) (вариант 1)    

Предметная область   Учебный предмет   Количество часов в неделю   

10 (2023-2024 год)   11 (2024-2025)   

 Обязательная часть    

Русский язык и литература   Русский язык   2   2   

Литература   3   3   

Иностранные языки   Иностранный язык (английский)  3   3   

Математика и информатика   Алгебра и начала 

математического анализа 

(углубленный уровень)  

4   4   

Геометрия (углубленный 

уровень)  

3   3   

Вероятность и статистика  

(углубленный уровень)  

1   1   

Информатика    1   1   

Общественно-научные предметы  История   2   2   

Обществознание   2 2   

География   1   1   

Естественно-научные предметы  Физика (углубленный уровень)  5  5  

Химия   1   1   

Биология   1   1   

Физическая культура   Физическая культура   2   2   

Основы безопасности и защиты 

Родины  
Основы безопасности и защиты 

Родины   
1   1   

   Индивидуальный проект   1   0   

Итого   33  32 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений    

Наименование учебного курса         

Занимательная история  1  1  

Практикум по математике   0 1  

Итого   34  34  

ИТОГО недельная нагрузка   34   34   

Количество учебных недель   34   34   

Всего часов в год   1190   1190   

  

 



 Технологический профиль (2 вариант).   

Обязательные предметные области:    

Русский язык и литература, иностранные языки, математика и информатика, 

естественнонаучные предметы, общественно-научные предметы, физическая культура, основы 

безопасности и защиты Родины и индивидуальный проект представлены следующими 

учебными предметами с указанием их трудоемкости.   

• предметная область «Русский язык и литература» включает учебные предметы 

«Русский язык» -2 часа, «Литература» -3 часа; предметная область «Иностранные языки» 

включает учебный предмет «Иностранный язык (английский, немецкий язык)» -3часа;  

• предметная область «Математика и информатика» включает изучение предметов: 

«Алгебра и начала математического анализа» - 4 часа, «Геометрия» -3 час, «Вероятность и 

статистика» - 1 час, «Информатика» - 4 часа;   

• предметная область «Естественно-научные предметы» включает учебные предметы 

«Физика» -2 часа, «Биология» -  1 час, «Химия» - 1 час;   

• предметная область «Общественно-научные предметы» включает учебные предметы 

«История» - 2 часа, «Обществознание» -2 часа, «География» -1час;   

• предметная область «Физическая культура» включает учебные предметы 

«Физическая культура» 2 часа,   

• предметная область «Основы безопасности и защиты Родины (ОБЗР)» включает 

учебный предмет «Основы безопасности и защиты Родины (ОБЗР)» - 1час.     

На профильном уровне изучаются 4 учебных предмета: «Информатика» -  4 часа, «Алгебра 

и начала математического анализа» - 4 часа, «Геометрия» - 3часа, «Вероятность и статистика»  

- 1 час.   

Остальные обязательные учебные предметы изучаются на базовом уровне.    

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, сформирована на 

основании заявления родителей (законных представителей) и направлена на удовлетворение 

интересов обучающихся, социализации, подготовке к поступлению в ВУЗ. Утверждена 

протоколом заседания ГОУ от 06.04.2024 года № 3 и содержит дополнительные учебные 

предметы.  курсы по выбору:   

в 10-11 кл- «За страницами учебника информатики» - 1 час, в 11 классе - 1 час Практикум 

по математике  

Итоговый индивидуальный проект выполняется учащимся самостоятельно под 

руководством учителя по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных 

предметов в любой избранной области деятельности: познавательной, практической, 

учебноисследовательской в любой избранной области деятельности: познавательной, 

практической, учебно-исследовательской социальной, художественно-творческой,  

 Итоговый индивидуальный проект выполняется в течение одного года в рамках учебного 

времени, отведенного Учебным планом одного года в рамках учебного времени,   

Промежуточная аттестация учащихся проводится в соответствии с Положением о 

промежуточной и итоговой аттестации учащихся МБОУ «Марьяновская СОШ № 2».    



  

Класс   Предмет    Периодичность   Форма    

10  Русский язык   1 раз в год   КР   

Литература    1 раз в год   КР   

Иностранный язык  

(английский язык)  

1 раз в год     КР (аудирование, чтение, устная речь, 

письмо)  

 История   1 раз в год   КР   

Обществознание    1 раз в год   КР   

Математика   1 раз в год   КР   

Биология    1 раз в год   КР   

Химия    1 раз в год   КР   

Физическая культура   1 раз в год   Сдача контрольных нормативов   

Основы безопасности и 

защиты Родины (ОБЗР)  
1 раз в год   КР   

Физика    1 раз в год   КР   

География   1 раз в год   КР   

Информатика    1 раз в год   КР   

  Индивидуальный проект   1 раз в год   Защита проекта   

11  Русский язык   1 раз в год   КР   

  Литература    1 раз в год   КР   

  Иностранный язык  

(английский, немецкий 

язык)  

1 раз в год     КР (аудирование, чтение, устная речь, 

письмо)  

  История   1 раз в год   КР   

  Обществознание    1 раз в год   КР   

  Математика   1 раз в год   КР   

  Биология    1 раз в год   КР   

  Химия    1 раз в год   КР   

  Физическая культура   1 раз в год   Сдача контрольных нормативов   

  Основы безопасности и 

защиты Родины (ОБЗР)  

1 раз в год   КР   

  Физика    1 раз в год   КР   

  География   1 раз в год   КР   

  Информатика    1 раз в год   КР   

КР – контрольная работа по итогам прохождения программного материала   

  

  

Учебный план технологического (информационно-технологического)  

профиля (с углубленным изучением математики и информатика) (вариант 2)    

Предметная область   Учебный предмет   Количество часов в неделю   

10 (2024-2025)   11 (2025-2026)   

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература   
Русский язык   2  2  

Литература   3  3  



Иностранные языки   Иностранный язык (английский, 

немецкий)  
3  3  

Математика и 

информатика   
Алгебра и начала 

математического анализа 

(углубленный уровень)  

4  4  

Геометрия (углубленный 

уровень)  

3  3  

Вероятность и статистика  

(углубленный уровень)  

1  1  

 Информатика (углубленный 

уровень)  

4   4  

Общественно-научные 

предметы  

История   2    2   

Обществознание   2    2   

География   1    1   

Естественно-научные 

предметы  

Физика    2    2   

Химия   1    1   

Биология   1    1   

Физическая культура    Физическая культура   2    2   

Основы безопасности и 

защиты Родины   

Основы безопасности и защиты 

Родины   

1    1   

______   Индивидуальный проект   1    0   

Итого   33    32   

Часть, формируемая участниками образовательных отношений    

Наименование учебного курса          

За страницами учебника информатики   1    1   

Практикум по математике  0   1  

Итого   1    2   

ИТОГО недельная нагрузка   34    34   

Количество учебных недель   34    34   

Всего часов в год   1190    1190   

    

   



Гуманитарный профиль (4 вариант).   

Обязательные предметные области:   

Русский язык и литература, иностранные языки; математика и информатика, 

естественнонаучные предметы, общественно-научные предметы, физическая культура, 

основы безопасности и защиты Родины и индивидуальный проект представлены 

следующими учебными предметами с указанием их трудоемкости.   

• предметная область «Русский язык и литература» включает учебные предметы 

«Русский язык» -2 часа, «Литература» -3 часа;   

• предметная область «Иностранные языки» включает учебный предмет 

«Иностранный язык (английский, немецкий язык)» -3часа;  

• предметная область «Математика и информатика» включает изучение предметов: 

«Алгебра и начала математического анализа» - 2 часа, «Геометрия» -2 час, «Вероятность и 

статистика» - 1 час, «Информатика» - 1 час;   

• предметная область «Общественно-научные предметы» включает учебные предметы  

«История» - 4 часа, «Обществознание» -4 часа, «География» -1 час;   

• предметная область «Естественно-научные предметы» включает учебные предметы 

«Физика» -2 часа, «Биология» - 1 час, «Химия»- 1 час;   

• предметная область «Физическая культура» включает учебный предмет «Физическая 

культура» -2 часа,   

• предметная область «Основы безопасности и защиты Родины (ОБЗР)» включает 

учебный предмет «Основы безопасности и защиты Родины (ОБЗР)» - 1час.   

На профильном уровне изучаются 2 учебных предмета: «Обществознание» - 4 часа, и 

«История» -4 часа.   

Остальные обязательные учебные предметы изучаются на базовом уровне.   

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, сформирована на 

основании заявления родителей (законных представителей) и направлена на удовлетворение 

интересов обучающихся, социализации, подготовке к поступлению в ВУЗ. Утверждена 

протоколом заседания ГОУ от 06.04.2024 года № 3 и содержит дополнительные учебные 

предметы.  курсы по выбору:   

10 класс-практикум по русскому языку- 1 час, история – 1 час, практикум по 

математики – 1 час  

11 класс- практикум по русскому языку- 1 час, история – 1 час, практикум по 

математике – 2 час.  

Итоговый индивидуальный проект выполняется учащимся самостоятельно под руководством 

учителя по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных предметов в любой 

избранной области деятельности: познавательной, практической, учебно-исследовательской в любой 

избранной области деятельности: познавательной, практической, учебно-исследовательской 

социальной, художественно-творческой.  

Итоговый индивидуальный проект выполняется в течение одного года в рамках учебного 

времени, отведенного Учебным планом   

   



Промежуточная аттестация учащихся проводится в соответствии с Положением о 

промежуточной и итоговой аттестации учащихся МБОУ «Марьяновская СОШ № 2».  

Класс   Предмет    Периодичность   Форма    

10  Русский язык   1 раз в год   КР   

  Литература    1 раз в год   КР   

  Иностранный язык (английский, 

немецкий язык)  

1 раз в год     КР (аудирование, чтение, устная 

речь, письмо)  

  История   1 раз в год   КР   

  Обществознание    1 раз в год   КР   

  Математика   1 раз в год   КР   

  Биология    1 раз в год   КР   

Химия    1 раз в год   КР   

Физическая культура   1 раз в год   Сдача контрольных нормативов   

Основы безопасности и защиты 

Родины (ОБЗР)  

1 раз в год   КР   

Физика    1 раз в год   КР   

География   1 раз в год   КР   

Информатика    1 раз в год   КР   

Индивидуальный проект   1 раз в год   Защита проекта   

11  Русский язык   1 раз в год   КР   

  Литература    1 раз в год   КР   

  Иностранный язык (английский, 

немецкий язык)  
1 раз в год     КР (аудирование, чтение, устная 

речь, письмо)  

  История   1 раз в год   КР   

  Обществознание    1 раз в год   КР   

  Математика   1 раз в год   КР   

  Биология    1 раз в год   КР   

  Химия    1 раз в год   КР   

  Физическая культура   1 раз в год   Сдача контрольных нормативов   

  Основы безопасности и защиты 

Родины (ОБЗР)  

1 раз в год   КР   

  Физика    1 раз в год   КР   

  География   1 раз в год   КР   

  Информатика    1 раз в год   КР   

КР – контрольная работа по итогам прохождения программного материала   

  

  

 

 

 

 

 

 



Учебный план гуманитарного профиля   

(с углубленным изучением истории и обществознания) (вариант 4)  

Предметная область   Учебный предмет   Количество часов в неделю   

10 (2024-2025)   11 (2025-2026)   

 Обязательная часть   

Русский язык и 

литература   
Русский язык   2  2  

Литература   3  3  

Иностранные языки   Иностранный язык (английский, 

немецкий)  

3   3  

Математика и 

информатика   

Алгебра и начала 

математического анализа   

2   3  

Геометрия   2   1  

Вероятность и статистика   1   1  

Информатика    1   1  

Общественно-научные 

предметы  
История (углубленный уровень)  4   4   

Обществознание (углубленный 

уровень)  

4   4   

География   1    1   

Естественно-научные 

предметы  

Физика    2    2   

Химия   1    1   

Биология   1    1   

Физическая культура    Физическая культура   2    2   

Основы безопасности и 

защиты Родины   

Основы безопасности и защиты 

Родины   

1    1   

______   Индивидуальный проект   1    0   

Итого   31    30  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений    

Наименование учебного курса          

Практикум по русскому языку   1    1   

История  1   1  

Практикум по математике  1   2  

Итого   3   4 



ИТОГО недельная нагрузка   34    34   

Количество учебных недель   34    34   

Всего часов в год   1190    1190   

  

   

  


